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éhany perces gyakorlattal!
Fedezd fel a vonz6 test, a hosszii és karcsii labak
és a kemény fenék titkat!





· 1. Tökéletes gyakorlat a legproblémásabb testrészek - a lábak, a fenék és a has – karbantartására! 

· 2. A Leg Magic használata egyszerű, és nem igényel semmiféle különleges előkészületet: bárki számára elérhető! 

· 3. Más eszközökkel ellentétben a Leg Magic a belső és külső combizmokat is megdolgoztatja, amelyek hagyományos gyakorlatokkal nehezen elérhető testrészek – combjaid tökéletesek lesznek! 

· 4. Hatékonyabban kihasználhatod a drága időt: mindössze napi 15 perc testmozgással látható eredményeket érhetsz el! 

· 5. A gép összecsukható, és kis helyen is elfér; kis lakásban is használható. 

· 6. A szilárd, minőségi acélszerkezet biztonságos használatot tesz lehetővé nemcsak most, hanem évek múlva is. 
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Pár perces, rendszeres napi gyakorlattal Te is elérheted ezeket az eredményeket:

· 1. karcsúbb, szebb vonalú combok, 

· 2. keményebb fenék, 

· 3. lapos has, és 

· 4. a testsúly tartós csökkenése. 

Tudományos tanulmányok kimutatták, hogy a gyakorlatok hatásai összegződnek: több, rövidebb gyakorlattal könnyedén elérheted célod: a nagyszerű alakot! Az eredmények pár hét alatt láthatóak. Nyugodtan felveheted a miniszoknyát vagy a forrónadrágot!
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Használd ki erejét, és alakítsd át a tested! A gép hatékonysága annak az innovatív tervezésnek köszönhető, amely a felhasználót arra ösztönzi, hogy a saját súlyát és erejét használja. Rövid mozdulatok végzésével – a lábak egymáshoz közelítése majd távolítása – hatékonyan formálhatod tested alsó részét.

Ha ezen a gépen végzel gyakorlatokat, izmaid valóban ott dolgoznak, ahol kell!

· 1. Ellentétben más, hasonló eszközökkel, a Leg Magic hatékonyan megdolgoztatja a külső és belső combizmokat, amelyek nagyon nehezen formálható testrészek. 

· 2. Az edzés a test számos más izmát is megmozgatja. 

· 3. A gyakorlat során megnő a pulzusszám, így még több kalória égethető el. 

· 4. Ennek eredménye a hatékony zsírégetés és a felesleges kilók leadása. 

A profi gépek drágák, túl sok helyet foglalnak el, és igen fárasztó a használatuk. A Leg Magic-kel időt és pénzt spórolsz, és különösebb erőfeszítés nélkül a lehető legjobb formába hozod magad!
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A Leg Magic összecsukható, és rendkívül egyszerűen, mindössze két perc alatt összeszerelhető, mivel nem kell rajta tárcsákat és súlyokat állítani. Az edzés azonnal megkezdhető és hamar leadható a súlyfelesleg:

· 1. lépés: lépj a Leg Magic gép csúszásmentes pedáljaira! 

· 2. lépés: fogd meg a fogantyút! 

· 3. lépés: kezd meg a gyakorlatot! 


