	
Hogyan működik?

Ahhoz hogy az Ab Rocket-tel eddzen semmilyen előkészületre vagy speciális tudásra nincs szüksége. Egyszerűen kövesse ezt a három lépést:
1. lépés:

Üljön az eszközre, és fogja meg a fogantyúkat.

2. lépés:

Feküdjön a háttámlára a felsőtestével, és dőljön hátra.

3. lépés:

Üljön vissza, és ismételje a mozgássorozatot 5 percen keresztül.
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Az Ab Rocket előnyei:
1.

Az edzés alatt a nyak és a hát puha, lekerekített támaszon pihen, ezért Ön nem terheli túl csigolyáit.

2.

A gyakorlatok alatt a kipárnázott görgők forognak, és masszírozzák a hátát
3.

Fejtámaszt is illeszthet hozzá, magasságától függően.

4.

A Pilates torna kedvelőinek tökéletes kiegészítő, hogy gyakorlataikat megfelelően végezzék el.
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Ab Rocket, az egyedülálló Pilates segéd

Nagy rajongója a Pilates tornának, de néhány gyakorlat fájdalmat okoz? Az Ab Rocket-tel ezt elkerülheti! A szórakoztató és hatékony Pilates gyakorlatok, mint például az „Olló” és a „100” sokkal könnyedébben végezhető az Ab Rocket segítségével, és nem kell aggódnia gerincbántalmak miatt.

Mi értelme továbbra is edzőterembe járnia?

A hordozható Ab Rocket-tel fitnesz stúdiót varázsolhat a nappaliból, az irodából vagy akár nyaralásra is magával viheti… Használhatja tévénézés közben, hallgathat zenét, vagy akár telefonálhat is. Csak annyit kell tennie, hogy kényelmesen elhelyezkedik az Ab Rocket-en, és nyugodtan végzi a felüléseket.

Ne feledje: az edzés mindössze 5 perc naponta! Meg fog lepődni az eredményeken!
Technikai információk
	Mondjon búcsút a zsírpárnáknak!
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Az eredmények két hét után szemmel láthatóak!
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· Az Ab Rocket váza erős acélkeret

· Maximális terhelhetősége:110 kg

· Párnázott háttámasz, masszírozó görgőkkel

· Állítható méret - testmagasságtól függően

· 3 ellenállási fokozat 

· Összecsukható: kis helyet foglal.

· Az összecsukott eszköz méretei: 65 x 35 x 20 cm

· A csomag súlya:8kg
	


