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	Biztonsági előírás

 

Használati útmutatás
A lancetta behelyezése vagy cseréje

1. Az Accu-Chek Softclix fejét húzza le. (ld. 1. ábra)

2. Ha van lancetta a készülékben, tolja előre a kilökő gyűrűt. (ld. 2. ábra). 

3. Helyezzen a lancettatartóba egy Accu-Chek Softclix lancettát és nyomja be ütközésig. (ld. 3. ábra)

4. A lancetta tűjén található védőfejet csavarja le. (ld. 4. ábra)

5. Az Accu-Chek Softclix fejét helyezze vissza, egészen ütközésig. Ügyeljen arra, hogy a fejen levő vájat a kioldó rész félkör alakú kivágásának közepére essen. (ld. 5. ábra)

A szúrás helyének megválasztása és az ujj, illetve
a fülcimpa előkészítése

Kapilláris vér vételéhez az ujjbegyek oldalsó része használható, itt ugyanis bővebb a vérellátás, viszont kevesebb az idegvégződés, tehát a szúrás kevésbé fájdalmas. Minden ujj és a fülcimpák egyaránt alkalmasak vérvételhez.
A kezünket ujjbegyszúrás előtt mossuk meg meleg vízben. Ez egyrészt higiéniai szempontból fontos, másrészt felmelegíti a kezet, és segíti a jó vérkeringést. A hideg ujjak ugyanis vérben szegények, és a szúráskor így nem keletkezik megfelelő nagyságú vércsepp. 
A fülcimpa vérellátása a szúrás előtt masszírozással serkenthető.

 

A szúrás mélységének beállítása

Válassza ki azt a szúrásmélységet, amellyel csak a szükséges mennyiségű vér cseppen ki. Ehhez 11 különböző szúrásmélység állítható be 0,5–5,5 fokozatig.
A beállított szúrásmélységet mutató szám a félkör alakú kivágásban jelenik meg. A szúrásmélység a fej első részének csavarásával módosítható. 
A 0,5 a legkisebb szúrásmélységnek felel meg, az 5,5 fokozat a legmélyebbnek. Ajánljuk, hogy az egyéni beállítást az 1. vagy 2. fokozatnál kezdje, és ellenőrizze, hogy a kicseppenő vér elegendő-e a vércukormérés elvégzéséhez.
Vastagabb bőrnél célszerű eleve magasabb értéket beállítani. (ld. 6. ábra)

 

Vércsepp-vétel

Ellenőrizze, hogy a szúrásmélységet megfelelően állította-e be.
Nyomja meg kattanásig a felhúzó gombot (ld. 7. ábra) Figyeljen, hogy a kioldógombot ne nyomja meg ezzel egy időben.
Az Accu-Chek Softclix szúrásra kész, ha a sárga pont megjelenik a kioldó gombon.
Helyezze az Accu-Chek Softclix-et az ujjbegyre vagy a fülcimpára és kissé nyomja hozzá a bőréhez. A szúrónyílás körül kis karima érezhető, így pontosan be tudja állítani a szúrás helyét. Nyomja meg a kioldógombot (ld. 8. ábra) figyelve arra, hogy ne nyomja közben a felhúzó gombot, és annak mozgását se gátolja.
Várjon pár pillanatig, hogy a szúrás nyomán kerek vércsepp képződjön. Ezt segítheti az ujjbegy vagy a fülcimpa enyhe összenyomásával. 
A vércseppet vigye fel a tesztcsík tesztmezőjére, és az útmutató szerint végezze el a mérést. (Az első csepp vért is használhatja!)

Az esetleges fertőzések megelőzése miatt ajánlatos minden vérvételhez új lancettát használni, ami egyben a szúrás alig érezhető kellemetlenségét is tovább csökkenti. 

 

Szúrás utáni tennivalók

Tiszta, száraz papírzsebkendővel töröljük le a vércseppet. Amennyiben még tovább vérzik, a szúrás helyére nyomjunk rá egy zsebkendőt. Szükség esetén ragtapasszal óvjuk meg a sebet a szennyeződéstől és a fertőzéstől.
A lancetta kidobásánál ügyeljen, hogy a tű másokat ne sebesítsen meg.
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Az Accu-Chek Softclix önellenőrzésre szolgál. Klinikai használatra, betegek egymás utáni vérvételéhez – a fertőzésveszély miatt – nem ajánlott. (Szűrésre, kórházi alkalmazásra a Softclix Pro használható) 



	 

Az Accu-Chek Softclix tisztítása
Az Accu-Chek Softclix-et hetente 1 alkalommal nedves, puha ronggyal tisztítsuk. A készülék fejét belülről is töröljük át nedves, (70%-os alkoholba mártott) vattapálcával. Alaposan szárítsuk meg.

Az Accu-Chek Softclix-et soha ne helyezzük folyadékba (vízbe, vagy alkoholba)!

 

Garancia
Az Accu-Chek Softclix készülékre a gyártó a vásárlás napjától 12 hónapos garanciát vállal, amely viszont nem terjed ki a szakszerűtlen kezelés miatti hibákra. A garancia időtartamát nem befolyásolja, ha a vásárlást követően esetleg nem használják a készüléket. Ha az ujjbegyszúró használatával kapcsolatban felvilágosításra van szüksége, kérjük hívja a Roche ingyenes telefonszámát.

Minőségi bizonyítvány

A készülék és lancetta a 93/42/EEC nemzetközi szabványnak megfelel.
ORKI engedélyszám: 1167/96

 

Tartozékok
Az Accu-Chek Softclix készüléket csak Accu-Chek Softclix lancettával szabad használni, különben károsodhat!

 

 

 Accu-Chek Softclix lancetták: 

25 db lancetta

Kat.szám: 3037908

100 db lancetta

Kat.szám: 3038351

200 db lancetta

Kat.szám: 3037894

50 XL lancetta
(Vastag méretű tű!) 

Kat.szám: 3157539

 

 


	

	
	


