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BEVEZETÉS

Gratulálunk, hogy a LANAFORM Hot & Cold masszírozó készülék vásárlása mellett döntött A Lanaform® kötelezettséget vállalt arra, hogy vásárlóinak a kényelem és testápolás területén elért legfrissebb eredmények előnyeit nyújtsa. 

Az izommasszírozó készülékek relaxáló, stimuláló és élénkítő hatása komoly mértékben segíti egészségének és alakjának javítását. Mindössze napi néhány perc elegendő, hogy segítse a stressz, a fáradtság és az izomfájdalmak enyhítését. A Hot & Cold masszírozó készülék jobban serkenti a vérkeringést mint a többi egyszerű masszírozók. A masszírozó gép azonban nem helyettesítheti az orvosi tanácsokat. Tartós fájdalom, vagy egyéb tünetek esetén olyan probléma adódhat, melynek komolyabb oka van. Kérjen tanácsot orvosától e tünetek megjelenésekor, és csak utána használja ezt a készüléket.

A MASSZÍROZÓ KÉSZÜLÉK LEÍRÁSA:

1. OFF / LO / HI kapcsoló

OFF : ezzel kikapcsolja a készüléket

LO : enyhe masszázs

HI : intenzív masszírozás 

2. HEAT / COLD  Meleg / Hideg masszírozás 

FONTOS FIGYELMEZTETÉSEK, melyeket használat előtt gondosan el kell olvasni:
Mint minden más háztartási készülék esetén is, néhány alapvető óvintézkedést kell megtenni, mielőtt a "Hot & Cold" készüléket használná illetve figyelni használat közben.

1. Mindig húzza ki a csatlakozó dugót ha a készülék feltöltődött és takarítás előtt. 

2. Soha ne merítse a készüléket vízbe vagy más folyadékba.

3. Soha ne fogja meg a készüléket, ha esetleg vízbe esett. Ilyenkor azonnal húzza ki a csatlakozó dugót. 

4. Ellenőrizze, hogy a készülék típustábláján megadott feszültség megfelel-e az ön lakásában található 230 Voltnak.

5. A készüléket rövid idejű használatra tervezték. 20 percig képes megszakítás nélkül üzemelni, de utána fontos kikapcsolni, és lehűteni a motort, legalább 15 percig.

6. Ne hagyja felügyelet nélkül a készüléket üzem közben, vagy bedugaszolt állapotban.

7. Várandós nőknek, trombózisos személyeknek, nem diagnosztizált ok miatt fájdalmat érző személyeknek, és szívritmus-szabályozóval élőknek ajánlott, hogy orvosi tanács nélkül ne használják a készüléket. A készülék használatát nem ajánljuk cukorbetegeknek, vagy túlsúlyos személyeknek sem.

8. Különös óvatossággal kell eljárni, ha a készüléket gyermekek, mozgáskorlátozottak, vagy hasonló személyek kezelésére vagy közelében használják.

9. A készüléket mindig tartsa távol a gyerekektől.

10. A többi elektromos eszközhöz hasonlóan azt tanácsoljuk, hogy ne használja villámlással járó vihar közben a készüléket.

11. Ne használja a készüléket nedves terület közelében (fürdő, konyhai mosogató stb.).

12. Soha ne merítse az eszközt vízbe, fürdőkádba, vagy ne tartsa zuhany alá.

13. Tartsa távol az elektromos kábelt mindenfajta fűtő- vagy vágóeszköztől.

14. Tisztítás előtt húzza ki a csatlakozó dugót.

15. Használat előtt mindig ellenőrizze a masszírozó gép hőmérsékletét, mielőtt érzékeny területen kívánja használni.

16. Ne használja a készüléket a szemek közelében, vagy a test semmilyen érzékeny része körül, sebek vagy fertőzött területek közelében.

17. Alvás előtt és közben, vagy folyamatos felügyelet nélkül ne használja az eszközt. 

18. Ne használja a készüléket, ha aerosol permetet, vagy oxigént lélegeznek be a közelében.

19. Ne használja az eszközt párna vagy takaró alatt. Ennek hatására túlmelegedhet, ami tűzveszéllyel, áramütés-veszéllyel vagy más sérüléssel járhat. 

20.  Soha ne emelje fel a készüléket az elektromos kábelnél fogva, és ne használja fogantyúként a kábelt. A készüléket csak a fogantyújánál fogva szabad szállítani.

21. Mielőtt kihúzza a csatlakozó dugót, ellenőrizze, hogy minden kezelő szerv kikapcsolt (OFF) állásban van-e. 

22. A készüléket csak bent használja, kint soha.

23. A készüléket csak rendeltetésszerűen használja, ahogy azt a jelen kézikönyv leírja.

KÉSZÜLÉK FELTÖLTÉSE

Első használat előtt töltse a készüléket 24 órán keresztül. 

Első használat után az újratöltés 7 óra.

A készülék teljesen feltöltött állapotban kb 30 percig működik. 

Kapcsolja ki a készüléket („off” pozíció). Csatlakoztassa a készüléket az elektromos hálózathoz.

Készülék feltöltése után húzza ki a csatlakozó dugót. 

Kb 20 perc használat után töltse újra fel a készüléket.

HASZNÁLATI ÚTMUATÓ
1. A masszírozáshoz intenzitásának állításához a sebességszabályozót a kívánt pozícióba kell állítani. „HI” az erőteljes masszírozáshoz és „LO” a gyengeéhez. 

2. A készülék bekapcsolásánál válassza a „cold” hideg funkciót. A hideg masszírozásnál helyezze a készüléket 5 másodpercre a  masszírozandó pontra. Kb. 15 másodperc múlva a készülék feje hideg lesz (kb 13 °C) 

3. Később kapcsolja be a „heat” meleg üzemmódot. A készülék feje kb 30 másodperc múlva felmelegszik (kb 55 °C).  

4. A masszírozó fejet lassan kell végigvezetni a masszírozni kívánt területen. A felületet masszírozza rövid ideig, és utána tolja tovább a masszírozó készüléket a következő, masszírozni kívánt területre. Ugyanazt a helyet ne masszírozza 3 percnél tovább.

5. Meleg masszírozásnál gyengéden tartsa kb 30 másodpercig a kívánt helyen a készüléket. Azonos testrészen meleg masszírozást ismételje meg ötször. Napi öt ismétlésnél többet nem javasolunk. A masszírozó fej 180°-ban elfordítható.

6. Használhatja a készülékhez mellékelt tartozékokat is. 

7. Azt tanácsoljuk elsőször a kívánt testrészt a meleg masszírozással készítse elő a tartozékokkal történő masszírozáshoz. 

8. Javasoljuk, hogy csak 20 percig tartson egy masszírozás.

9. Ha befejezte a masszírozást, kapcsolja ki (OFF) a készüléket. Erről mindig bizonyosodjon meg. Tárolja száraz helyen.

TARTOZÉKOK HASZNÁLATA

- Akupunktúrás pontok

Ez a tartozék erőteljes, mély masszírozást biztosít a fáradt testnek. 

- Dupla görgők

Ez a masszírozás különösen serkenti a test vérkeringését. Ennek a tartozéknak a használatakor húzogassa fel-le a masszírozót a testén.

- Enyhe masszírozás

Ez a tartozék alkalmas az egész test megmasszírozására. Hatékony megnyugvást nyújt a fáradt, feszes izmoknak.

- Shiatsu masszírozás

Ez a tartozék az ujjheggyel történő masszírozást stimulálja, így egy erős kézzel való masszírozás érzetét kelthetjük.

- Zártököl masszírozás

Ez a tartozék az ököllel történő masszírozást stimulálja, így egy erős, mély masszírozást végezhetünk.

- Bütyök masszírozás

Ez a tartozék egy bütyök segítségével erőteljes, mély masszírozást végezhetünk nagy felületen ami ellazítja a fáradt izmokat.

KÉTÉVES KORLÁTOZOTT GARANCIA

A LANAFORM® cég garantálja, hogy a készülék gyártási- és anyaghiba-mentes lesz a vásárlás dátumától számítva két évig, feltéve, hogy normál háztartási célra használják, és figyelembe veszik az alább megadott kivételeket.

Ez a LANAFORM® garancia nem vonatkozik a nem rendeltetésszerű használat, normál kopás és fogyás, baleset, nem hozzáillő tartozék felrakása, a termék sérülése, szállítás vagy használat közbeni gondatlan kezelés esetére, illetve egyetlen más olyan esetre sem, mely meghaladja a LANAFORM® hatáskörét.

Az összes garancia – beleértve, de nem korlátozva a szabatosságra, valamint a tisztességes és eladható minőségi garanciára – a készülék vásárlási dátumától számított maximum 2 évre korlátozódik.

Amennyiben garancia alá tartozó hibás terméket kap, a LANAFORM® javítja, illetve szükség esetén cseréli a készüléket, és visszaküldi Önnek. A garanciát kizárólag a LANAFORM® Szervizközpontban lehet érvényesíteni. Ha a készüléket nem a Lanaform® Szervizközpont javítja, ez megszűnteti a garanciát.

KARBANTARTÁS:

1. TÁROLÁS: Helyezze a masszírozó párnát biztonságos, száraz és hűvös helyen a dobozába. Ne érintkezzen a készülék éles vagy hegyes tárgyakkal, melyek megsérthetik külső felületét. Tárolás előtt mindig hagyja a készüléket lehűlni. Ne tekerje az elektromos kábelt a masszírozó készülék köré. (Ez a kábel kopását, esetleg szakadását idézheti elő).

2. TISZTÍTÁS: Hagyja lehűlni a készüléket tisztítás előtt.

3. A HOT & COLD KÉSZÜLÉKET NE MERÍTSE FOLYADÉKBA tisztítás céljából, használjon inkább enyhe tisztítószert. Egy tiszta, száraz ruhával törölje szárazra. 

4. SOHA ne használjon karcoló hatású súrolószert, kefét, benzint, kerozint, és üveg- vagy bútortisztító anyagokat, festékhígítót vagy vizet a készülék tisztításához.

SELEJTEZÉS

A már kiszolgált készüléket adja le a kereskedőjénél, vagy tegye a speciális hulladékgyűjtőbe a helyi előírások szerint. Egyéb ártalmatlanítási lehetőséget tudakolja meg az illetékes helyi hatóságnál. Tilos a készüléket a háztartási hulladékgyűjtőbe dobni!

Az elektromos berendezés veszélyes hulladéknak minősülő alkatrészt nem tartalmaz.

Az elektromos készülék nem helyezhető el a települési szilárd hulladékokkal együtt, hanem gyűjtése elkülönítve történik a vonatkozó környezetvédelmi előírásoknak megfelelően.
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